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                                                    اشاره                                                                                                                                           
 از دیرباز تا كنون، مشق شب و تکاليف منزل برای دانش آموزان موضوعي دست و پا گير بوده است. كلاس 
معکوس به دنبال این اســت كه فلسفه و  قالب جدیدی را برای تکاليف خارج از كلاس ایجاد كند، به طوری كه 
شاگردان یادگيری خود را از طریق تکاليف خارج از كلاس كه معلم در اختيار آن ها قرار مي دهد، كسب كنند و 
زمان كلاس كه قبلاً به آموزش و ارائة محتوای درسی به وسيلة معلم اختصاص داشت، به فعاليت هایی مانند انجام 
دادن تمرینات درســي، رفع اشکال و به اشتراك گذاشتن ایده ها و یافته های شاگردان اختصاص داده شود. در 
مقالة حاضر ســعی شده است كه واكاوی اصطلاح كلاس معکوس، تعریف و تاریخچه كلاس معکوس، محاسن و 
لزوم استفاده از روش كلاس معکوس و همچنين مبانی و دیدگاه های زیر بنایي این كلاس مورد بحث قرار گيرد. 
لازم به ذكر است كه دربارة این موضوع در سایر مجلات رشد از جمله رشد معلم نيز مقاله هایي منتشر شده است.  

 كلیدواژه ها:     كلاس معکوس، فعاليت هاي خارج از كلاس، فعاليت هاي داخل كلاس                                                       

محمد هاشمي، كارشناس ارشد تکنولوژي آموزشي

تبیین تكنولوژي،  پداگوژي و علوم یادگیري

مروري بر كلاس درس معکوس
يـــــــادگـــــیري 

خارج از چارچوب

کلاس معکوس: تعریف، تاریخچه
كلاس معكــوس ابتكاری اســت كه بســياری از 
ويژگی هــا و امكانات كلاس های حضــوری و مجازی 
را ادغــام كرده اســت. در تعريفی از آن آمده اســت: 
كلاس معكــوس شــكلی از يادگيری تركيبی اســت 
كــه در آن دانش آموزان خارج از كلاس با مشــاهده و 
مطالعة منابع مشــخص در خصوص موضوع درســی، 
فعاليت عمدة آموزش و يادگيری را بر عهده مي گيرند 
 و تكاليــف منــزل را داخــل كلاس انجــام می دهند 
)Enfield, 2013(. در ايــن كلاس ها فعاليت هايی كه 
به طور ســنتی در كلاس های درس انجام می شدند، در 
خانه توســط يادگيرندگان انجام می شــوند. در كلاس 
درس معكــوس معلم قبل از شــروع كلاس محتوای 
درس را در قالب منابع متفاوتي در اختيار يادگيرندگان 
قــرار می دهد تا به يادگيری موضوع درســی در منزل 
اقــدام كنند و در كلاس درس بــه رفع ابهام، تمرين و 

هم افزايی آموخته های خود بپردازند. 
سلمان خان، بنيان گذار »خان آكادمی«، پايه گذار 
روش كلاس معكوس شــناخته شده است. از عمر اين 
روش به معنای امروزی آن حدود دو دهه گذشته است. 

انجام تكاليف درسی خارج از كلاس توسط يادگيرنده 
از زمان های بسيار دور رايج بوده، اما نكته ای كه باعث 
تمايز اين روش شده ، ماهيت تعاملی ارتباطات خارج از 
كلاس است كه در ساية تكنولوژی های جديد به وجود 
آمده است. امروزه كلاس معكوس به يكی از روش های 
رايج در دنيا تبديل شده است كه در واحد های درسی 
و دوره هــاي تحصيلی متفاوت به كار گرفته می شــود. 
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تراكمی و در خارج از كلاس نيز بررسی اوراق امتحانی 
دانش آموزان و پيش خوانی مطالب درســی برای ارائه 
در كلاس اســت. فعاليت دانش آمــوزان نيز در كلاس  
شــامل دريافت آموزش و يادگيری مطالب درسی و در 
خارج از كلاس نيز تمرين و تكرار مطالبی است كه در 
كلاس آموزش ديده انــد. در كلاس معكوس فعاليت ها 
برعكس می شــوند. آمــوزش و يادگيری بــه خارج از 
كلاس انتقال پيدا می كند و شــاگردان با اســتفاده از 
منابع و خودآموز هايی كه در اختيار دارند، در منزل به 
يادگيری موضوعات درسی مي پردازند و تمرين و تكرار 
اين مطالب كه قبلًا در منزل انجام می شــد، به كلاس 

انتقال پيدا می كند.
نكتة دوم، معكوس شــدن نقــش دانش آموزان به 
معلم و آموزشــگر خود است. آموزش اصلی در منزل و 
توسط يادگيرنده انجام می گيرد و معلم نيز نقش راهنما 
و تسهيل كننده را بر عهده دارد. روش كلاس معكوس 
فرصتی برای محك زدن دانش آموزان اســت. در واقع، 
به دليل اينكه يادگيرندگان مســئوليت يادگيری خود 
را بر عهده دارند و از آزادی عمل برخوردارند، می توان 
توانايی آن ها  را برای خودآموزی و يادگيری مســتقلانه 
ســنجيد . نكتة قابل توجه ديگر اين اســت كه غالباً به 
كلاس معكــوس به عنوان يــك روش يا به عنوان يك 

الگو اشاره می شود.  

چرا به کارگیری کلاس معکوس حائز اهمیت 
است؟

اهميــت اصلــی كلاس معكــوس در تغيير نقش 
معلــم از منبع اطلاعات به فردی راهنما و تســهيل گر 
اســت. در شرايطی كه دانش آموزان امكان دستيابی به 
اطلاعات فراوانی را در فضای اينترنت دارند، معلم بايد 
به شــاگردان كمك كند تا نحوة تفكر در خصوص اين 
حجم وســيع اطلاعات را بياموزنــد و اطلاعات مهم را 
شناسايی و نحوة به كارگيری آن ها را ياد بگيرند و اين 
نيازمند زمان است. در واقع، دومين نكته اي كه اهميت 
كلاس معكوس را بالا مي بــرد، افزايش كارايی كلاس 
اســت. زمان برای آموزش های مستقيم و حضوری يك 
چالش اساســی اســت و كلاس معكوس از آنجا كه بر 
فعاليت هــای يادگيری شــاگردان خــارج از چارچوب 
كلاس تأكيد دارد، در ســطح بالايی مشكل مربوط به 

زمان را برطرف كرده است. 
در شــيوة آموزش ســنتی، فراگيرنده می كوشد تا 
آنچــه را كه مدرس آموزش می دهــد در همان لحظه 
بياموزد. يادگيرنده نمی تواند برای تأمل بيشتر، مدرس 
را متوقــف كند و ممكن اســت هنگامــی كه كلمات 

كلاس معكوس 
شكلي از 
یادگیري تركیبي 
است كه در آن 
دانش آموزان 
خارج از كلاس 
درس با مطالعة 
منابع مشخص 
دربارة موضوع 
درسي فعالیت 
عمده آموزش و 
یادگیري را بر 
عهده مي گیرند

تعداد زيادی از كالج ها و دانشگاه ها، واحد های درسی 
را به روش كلاس معكوس ارائه می كنند و اين شــيوة 
نوين آموزشی در ســال های اخير به ويژه در آموزش 

عالی رشد چشمگيری داشته است. 

واکاوی اصطلاح کلاس معکوس
در اصطلاح »كلاس معكوس«، واژة معكوس به دو 
نكته اشــاره دارد: اول منظور اين است كه در جريان 
ايــن كلاس ها فعاليت هــای معلمــان و دانش آموزان 
در كلاس و خــارج از كلاس معكــوس می شــود. در 
روش های سنتی و معلم محور، فعاليت اصلی معلمان 
در محيــط كلاس شــامل بررســی تكاليــف خانگی 
دانش آمــوزان، آموزش و تدريس موضوعات مورد نظر 
و ارزشيابی آموخته های شاگردان به صورت تكوينی و 
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سخنران را در ذهن خود حلاجی می كند، نكات كليدی 
درس را از دســت بدهد. در شــيوة تدريس معكوس، 
فراگيرنده با در اختيار داشــتن ويديو  های آموزشی و 
خود آموز های ديگر، جلسة آموزش را كنترل می كند. 
اين روش همچنين كمك شــايانی به افرادی می كند 
كه كم شنوا هستند و يا از تسلط زبانی كافی برخوردار 

نيستند.
اختصاص زمان كلاس به بحث پيرامون آموخته ها 
و انجام تكاليــف، اين فرصت را به آموزگار می دهد كه 
بتواند اشتباهات رايج فراگيرندگان را اصلاح و خطاهای 
يادگيری را شناســايی و رفع كند. به علاوه، پروژه های 
گروهــی روحيــة مشــاركت را تقويت مي كنــد و به 
فراگيرنده امكان می دهد از يكديگر بياموزند و در انجام 

تكاليف برای يادگيری بهتر يكديگر را ياری كنند.    

دیدگاه ها و مبانی سازندة کلاس معکوس
 مبانــی زيــر بنــای كلاس معكــوس را بايد در 
ديدگاه هايــی از جمله »ســاختن گرايی اجتماعی« و 
»يادگيری فعال« جســت وجو كرد كــه بر نقش فعال 
يادگيرنــده در ايجاد معنا از طريــق تعامل اجتماعی 
تأكيد دارند. پيروان ديدگاه ســاختن گرايی اجتماعی 
در خصوص آموزش و يادگيری بر اين عقيده هســتند 
كه بايــد بخش فعــال يادگيــری بر عهدة شــخص 
يادگيرنده و در خارج از كلاس باشــد. روان شناســانی 
كــه روش يادگيری فعال را توصيــه می كنند، بر اين 
باور هستند كه يادگيری فعال زمانی اتفاق می افتد كه 
فراگيرندگان فرصت بيشــتری برای ارتباط با موضوع 
داشــته باشند و به توليد علم تشــويق شوند؛ نه فقط 
دريافــت كنندة اطلاعات باشــند. در يك محيط فعال 
يادگيری معلمان تســهيل كنندة يادگيری هســتند، 
 نه افــرادی كه اطلاعــات را به فراگيرنــدگان ديكته 

كنند.
 اصــول و مبانی ايــن روش را می توان از لابه لای 
نظرات و رهنمود های متخصصان عرصة تعليم و تربيت 
اســتنباط كرد؛ از جملــه جان دیویی، ویگوتسکی 
و پياژه. جــان ديويی اعتقاد دارد، هــم تجربه و هم 
انتقــال اطلاعــات در جريــان يادگيری بســيار حائز 
اهميت هســتند. پياژه بيان می كند، كودكان هنگامی 
كه در مورد تغيير شــكل اشــيا تأمــل می كنند، در 
حال تجربه كردن هســتند.  ويگوتسكی بيان می كند، 
فهم مطالب و يادگيری توســط دانش آموزان هنگامی 
كه مشــاهده می كنند با كمــك ديگران چه چيزهايی 
 را می توانند انجام دهند، بســيار آســان تر می شــود 
)Reigeluth, 2017(. روش كلاس معكــوس موجب  
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 روش كلاس معكوس موجب تغییر جهت از معلم محوري
به دانش آموز محوري مي شود كه در این صورت بحث در كلاس 

به بررسي عمیق تر موضوعات و خلق فرصت هاي یادگیري غني تر 
اختصاص مي یابد

تغيير جهت از معلم محوری به دانش آموز محوری مي شود 
كه در اين صورت، بحث در كلاس به بررســی عميق تر 
 موضوعات و خلق فرصت های يادگيری غنی  اختصاص 

مي يابد.
 

جمع بندی 
كلاس معكوس از جمله روش هايی است كه می توان 
آن را حاصل به كارگيــری و ادغام يافته های جديد در 
عرصه های تربيتی، تكنولوژيكی و روان شناسی پرورشی 
دانست. در اســتفاده از اين روش، آموزش و يادگيری 
خارج از كلاس توسط يادگيرنده انجام می شود و زمان 
كلاس به تمرين و رفع اشــكال در خصوص موضوعات 
آموخته شــده اختصــاص مي يابد. چنانچه شــرايط و 
امكانات لازم برای اســتفاده از اين روش وجود داشته 
باشــد، اثرات تربيتی و آموزشی بســياری را به دنبال 

خواهد داشت. 
اين روش جديد آموزش و يادگيری از ديدگاه های 
روان شناســی تربيتــی و نظريات جديــد يادگيری، 
از جملــه ســاختن گرايی اجتماعــی و يادگيری فعال 
سرچشــمه می گيرد. نكتة قابل بحث اين است كه در 
صورت طراحی جريان آموزش و يادگيری بر حســب 
رويكرد ها و ديدگاه های جديد، ضرورت می يابد كه اجرا 
و ارزشيابی آموزش، فعاليت های يادگيری و همچنين 
كميت و كيفيت نقش عوامل آموزشی، از جمله معلم و 

دانش آموز، به طور ويژه دچار تغيير شود. 


